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MHNPOBJIEMA 3BEPEXXEHHS MEHTAJIBHOT'O 310POB’A1
1] YAC BIMCBKOBOI'O CTAHY
I'ypa T. B.
Hauionanvruit mexuiyHuil ynigepcumem
«XapkiecoKuil nonimexuiuHuil iHcmumymy», m. XapKie

B nocnimxeHH! pO3TIIsIHYTO MEHTaJIbHE 370POB’A K CTaH IIAacTsA Ta A00poOyTy, B
SKOMY JIFOJIMHA peajli3ye CBO1 TBOPYI 3/1I0HOCTI, MOYKE MPOTUCTOSTH KUTTEBUM CTpecam,
MPOJYKTUBHO IMPAIIOBATH Ta pOOUTH BHECOK y cycruibHE KUTTA. Y MO3 nporHo3yoTs,
110 Yepe3 BiHY NCHUXO0JIOTTYHOT MIATPUMKH MOTPpeOyBaTUMYTh MOHAA 15 MIIH. YKpaiHIIIB.
[Tpu npomy Osm3bko 3—4 MulH nroAeil Tpeba Oylae mpu3HA4YaTH MEIMKAMEHTO3HE JIIKYBAHHSL.
[licnsa BiliHM UIOHAMMEHIIE KOXXHA II'sATa JIOAWHA OyJe MAaTH HETaTUBHI HACHIIKH IS
NCUXi4HOTO 310poB’s. 3a nanumu MO3 Ykpainu, y 20-30 % oci0, skl nepexuiau TpaBMaTHYHI
nonii, moxke po3BuHyTHCh [ITCP. Kpim Toro, dyepe3 5-7 pokiB O4iKyIOTb 3pOCTaHHS KUIBKOCTI
0ci0 3 HAPKOTMYHOIO, AJKOTOJBHOI0 Ta IHIIMMH 3aJIeKHOCTIMHU. Yepes mcuxoemorriitne
HaIpy>XEHHS, CIPUYMHEHE BIWHOIO, YKpaiHUi mocrtapitoTh Ha 10—15 pokiB, ToOTO XBOpOOHw,
NMpUTAMaHHi JIJIs 3pUIOT0 Ta JITHBOTO BiKY, OyayTh Tpamsitucs Ha 10—15 pokiB paniiie, HiX 11e
Oyno o BiiiHU. PO3KpHUTO neTanbHO YMHHUKH, SIKI BUKIMKAIOTH TOPYIICHHS MEHTaIbHOTO
310pOB’s: ydacTb y O0HoBUX 11X abo mepeOyBaHHS B NPUQPPOHTOBIM 30HI 3 MOCTIHHUMH
PaKeTHUMH Ta apTUJIEPIHCHKUMHU 0O0CTpiaMu, 00MOOBUMH yaapaMu; niepeOyBaHHS B OKyMaIlii,
110 3HAYHO ITiJIBHIIY€ BPA3JIMBICTh HAIIIMX CITIBIPOMAISH JI0 IICUXOCOIIaJILHOTO CTPECY, CIIPHUSIE
NOLIMPEHHIO MCUXIYHUX PO3JIaAiB, TAKUX SIK: JIEMIPECis, TPUBOTra, MOCTCTPECOBI PO3JaaAU TOLIO.
3a ominkamu ekcneprti, 40-50 % HaceneHHd NOTPeOyBaTUMYTh MCUXOJOTIYHOI JOIMOMOTH, Y
MEBHUX Ipynax HACEICHHS KiIbKICTh TaKHMX JIFOJICH OyJe CTAaHOBHUTH: 3-TIOMIK BIMCHKOBHX Ta
BerepaHiB — 1,8 MiIH.; cepen mrojed cTapmioro BIKY — 7 MIIH.; Onu3bko 4 MJH — AiTedl Ta
niuTiTKiB. BogHowac Onu3bko 3-4 MIIH. YKpaiHIIB MAaTUMYTh TNEBHHUM pO3JIaJ TMCUXIYHOTO
3I0pOB’st — MoMipHOT1 abo Tspkkoi dopmu. [lcuxiuHi po3manu Mmo3HayarThes Ha (HI3SUIHOMY
30pOB’i JIIOJMHU, YacTO CYIPOBOJKYIOTHCS PI3HOTO THILY 3aJI€KHOCTAMHU (AJIKOTOJI3M,
HapKOMaHisl), CIIPUYUHSIOTh TPYAHOUIl COLIAJBHOI afanTanii Ta iHTerpanii, No3Ha4yalThCsl Ha
mpane31aTHocTi JroauHA. KpiM 00’€KTHBHMX YWHHHUKIB, 1[0 HETaTHBHO BIUIMBAIOTH Ha
MEHTaJIbHE 3/I0POB’ s HACeJIeHHS, € Cy0’ €KTUBHI MPOOIEMU, 30KpeMa, SIK BUCIIOBUIIACS APYKHUHA
IMpesunenra Ykpaiau O. 3eleHChKa, «COoIllajlbHa CTUTMay, IO TMOIIUPIOETHCA Ha 0Ci0
3 ICUXIYHUMU XBOpoOamMu abo posnagaMu. Y CYCHUIBCTBI TOOYTye CTEpEOTHIL,
10 «CWJIbHI HE XOJSTh JIO TICUXOTEpAneBTa Yu MCuxosora, Tpeda TpumMaTi B 001 eMoIrii
1 HE TIOKa3yBaTH BUTIISIAY». YHACHIJIOK TaKOi YCTAHOBKH JIIOJIM YacTO 3BEPTAOTHCS JI0
(daxiBIiB HAATO Mi3HO. TOMy 30epeKeHHsS MEHTaJIBHOTO 370pOB’S IMiJl 4Yac BIHCHKOBOTO
CTaHy IMOBUHHE CTATH OJHHM 13 IPIOPUTETHUX 3aBJaHb JEP>KABHOI MOJITHKH.
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