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У МІСЬКІЙ ТА СІЛЬСЬКІЙ МІСЦЕВОСТІ ОДЕСЬКОЇ ОБЛАСТІ 

Бондаренко Д.А., Дорошенко Т.С., Максименко Ю.А., Сойнікова А.В. 
Державна установа «Одеський обласний центр контролю та профілактики 

хвороб Міністерства охорони здоров’я України», м. Одеса 

 
Не зважаючи на те, що за даними ВООЗ спостерігається поступове зниження 

вживання тютюнових виробів (далі – ТВ), останні роки з’являється багато 
альтернативних способів куріння, зокрема замінників тютюну (далі – ЗТ), які стають 
дедалі популярними серед підлітків, але також не є безпечними для здоров’я. 

Метою нашого дослідження було вивчення статистичних показників 
поширеності куріння серед дитячого населення Одеській області. Матеріали та 
методи. Дослідження проводилось з вересня 2023 року по грудень 2024 року шляхом 
анонімного онлайн-опитування за створеною Google-формою. Об’єктом дослідження 
були діти 10-17 років, які проживають у Одеській області. Всього пройшли онлайн-
опитування 282 хлопчика та 407 дівчаток, з них проживають в міській місцевості (далі 
– ММ) – 150 хлопчиків та 243 дівчаток, в сільській місцевості (далі – СМ) – 132 
хлопчики та 164 дівчаток.  

Результати дослідження. Дослідження показало, що перші проби куріння серед 
респондентів приходяться на вік у дівчаток – 12-14 років, серед хлопчиків – 10-14 
років. Серед дівчаток достовірно більше тих, хто згідно опитування не вживає ні ТВ, 
ні ЗТ (хлопчики: 85,82±2,08%, дівчинки: 90,01±1,42%; t=2,02, р<0,05). Відповіли, що 
курять ТВ 7,45±1,56% хлопчиків та 5,41±1,12% дівчаток (t=1,06, р>0,05). Серед 
хлопчиків достовірно більше ніж серед дівчаток тих, хто відповів, що курить виключно 
ЗТ (хлопчики: 4,26±1,20%, дівчинки: 1,47±0,60%; t=2,07, р<0,05). 6,03±1,42% 
хлопчиків та 2,21±0,73% дівчаток не курять, однак мають досвід першої проби (t=2,39, 
р<0,05).  

Аналіз отриманих даних в залежності від місцевості, в якій проживають 
респонденти (ММ або СМ), виявив, що в ММ у порівнянні з СМ достовірно більше 
дівчат, які курять ТВ (ММ: 7,82±1,72%, СМ: 1,83±1,05; t=2,97, р<0,05). Серед 
хлопчиків, які проживають у ММ або СМ достовірних відмінностей – не виявлено. 

Висновки. Таким чином, дослідження показало: 
- хлопчики раніше за дівчаток пробують курити (хлопчики – у 10-14 років, 

дівчата – у 12-14 років); 
- серед дівчаток достовірно більше тих, хто згідно опитування не вживає ні 

ТВ, ні ЗТ; 
- серед хлопчиків достовірно більше ніж серед дівчаток тих, хто відповів, що 

курить виключно ЗТ; 
- в ММ у порівнянні з СМ – достовірно більше дівчаток, які курять ТВ; 
- 0,03±1,42% хлопчиків та 2,21±0,73% дівчаток не курять, однак мають досвід 

першої проби.  


