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СУЧАСНІ ГАСТРОНОМІЧНІ ТРЕНДИ ТА ЇХ ВПЛИВ 

НА РОЗВИТОК РЕСТОРАННОЇ ІНДУСТРІЇ 

Стригуль Л.С., Коваль Є.В., Кручок О.С.  
Національний технічний університет  

«Харківській політехнічний інститут», м. Харків 
 

В роботі розглянуті питання дослідження сучасних гастрономічних трендів та їх 
впливу на розвиток ресторанної індустрії. Гастрономія завжди була ареною 
експериментів, де нові смаки, інгредієнти й технології змінюють наше сприйняття їжі. 
У 2025 році ця галузь переживатиме справжню революцію завдяки харчовим 
інноваціям, які трансформують як підхід до приготування страв, так і наші кулінарні 
вподобання. [1]. Фудтренди, що стають щодалі вагомішими та стануть головними на 
найближчі роки через їх значний вплив, як на діяльність ресторанної галузі так і на 
споживачів по всьому світу. Визначимо найбільш перспективні кулінарні новинки та 
харчові тенденції, які вже зараз задають тон майбутній кулінарії (рис.1). 

 

 
Рисунок 1 – Сучасні гастрономічні тренди 

 

Світ поступово змінюється щороку через винахід нових технологій, економічну, 
політичну та екологічну ситуації. Люди дедалі активніше турбуються про своє тіло, 
використовуючи харчування для розв’язання конкретних проблем зі здоров’ям. А 
зростаючий тренд на персоналізацію підштовхує розвиток різноманітних 
індивідуальних планів харчування. Тож, аби задовольнити запит покупців, бренди 
вимушені поєднувати у своїх продуктах збалансоване харчування зі зручністю та 
персоналізацією товару під конкретну групу споживачів [2]. Таким чином, ресторани, 
кав’ярні та інші виробники харчових продуктів, які знайдуть підходи до інтеграції та 
імплементації сучасних трендів, будуть мати значну перевагу на ринку, відкриваючи 
нові можливості для розвитку гастрономії та задоволення споживчих запитів. 
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