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Стрімкий ритм сучасного життя змінює підходи до щоденного харчування, 
зумовлюючи попит на швидкі, зручні та якісні рішення. Доставка їжі стала 
невід’ємною частиною повсякденності, задовольняючи потребу не лише у 
комфорті, а й у збалансованому раціоні. Це явище перетворилося на важливу 
соціально-економічну тенденцію, що відкриває нові перспективи для розвитку 
підприємництва. 

Доставка їжі в умовах сучасного способу життя перетворилася на необхідну 
послугу, що задовольняє попит на швидке та зручне харчування. Її популярність 
зумовлена не лише економією часу, а й потребою у якісному та здоровому раціоні. 

Сьогодні дедалі більше сервісів доставки орієнтуються на принципи здорового 
харчування, пропонуючи страви, багаті на вітаміни, мінерали та клітковину. 
Особливу увагу приділяють функціональним продуктам, які підтримують імунітет 
і загальне самопочуття. 

Пандемія COVID-19 прискорила впровадження цифрових рішень – мобільні 
додатки, онлайн-меню та безконтактна доставка стали стандартом. Для успішного 
розвитку бізнесу важливими залишаються якість сервісу, ефективна логістика та 
персоналізований підхід до клієнта [1, 2]. 

Ринок доставки їжі продовжує динамічно розвиватися, реагуючи на виклики 
часу та змінені споживчі очікування. Сучасні сервіси орієнтуються на поєднання 
зручності, якості та здорового харчування, що робить цей напрям не лише 
популярним, а й стратегічно важливим. Успішний розвиток у цій сфері вимагає 
гнучкості, технологічності та орієнтації на споживача – саме ці чинники 
визначатимуть конкурентоспроможність на ринку. 
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