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ONTUMI3BALIS CKJIAJY HOTYPTOBO-TAPBY30BOI'O JTECEPTY
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OoecvKuil HAYIOHANLHUIL MEXHO102IYHULL YHIgepcumem, m. Qdeca

CydacHi TeHCHIIIT 3I0pPOBOT0 XapuyBaHHs Bce OUIbIIE OPIEHTYIOTH CIIOKUBAY1B
Ha MPOAYKTU 3 BUCOKUM BMICTOM Ol1Ka, OCOOIMBO CEpell THX, XTO JOTPUMYETHCS
3]J0pOBOTO  CIIOCOOY KUTTSA. MOTypToBi IPOAYKTH, 36aradeHi pOCIHHHUMH
NpOTEIHAMU Ta YKHUpaMH, 30KpeMa OuIKaMu TrapOy3a, OOPOIITHOM CIIE€JIbTH, HACIHHIM
JHOHY, € TPUBAOJIMBUAM BapiaHTOM JUIs TaKuX crHokuBadyiB. ['apOy3 Ta OGOpoIITHO
CIIEJIbTH, 3aBISIKM BUCOKOMY BMICTY OlJIKa Ta KOPUCHUX HYTPIEHTIB, € e(DEKTUBHUMU
JUKEpellaMyd POCIIMHHUX MPOTETHIB, HACIHHA JIbOHY — JDKEPEJIOM TMOJIIHEHACUYEHUX
JKUPHUX KUCJIOT omera-3 [1, 2].

JI1st nocsrHeHHsT OakKaHUX OPTraHOJIENITUYHUX XapaKTEPUCTUK Ta (Pi310J0TTIHOTO
BIUIMBY HOTYpPTOBOro JecepTy 3 rapOy3oM Ha OpraHi3M CHOXXHBada HEOOX1THO
ONTHUMI3yBaTH CHIBBIIHOUIEHHS O1JIKIB, KMpIB Ta BYTJEBOAIB Yy BIANOBIIHOCTI J10
BUMOT Cy4acHOi HyTpwuiiosorii [1]. BaxkiauBo mnoegHaTu WOrypTOBY OCHOBY, SIKa €
O0aratuM JKepesaoM MOJIOYHUX OUIKIB, 3 IHIIMMU THIPEIIEHTAMU TaKUM YHMHOM, 100
3a0€3MeYnTH TapMOHIMHMI CcMakoBUW Tpodinb, 30€perTd KOPUCHI BIIACTUBOCTI
IPOJYKTY Ta MiJIBUIIATH (DYHKIIIOHAJIbHI BIACTUBOCTI HIJILOBOTO NPOIAYKTY [2].

Merorw [OCHIKEHHS € ONTHUMIi3alis CIHIBBIJIHOIIEHHS OUIKIB, JXHpIB Ta
ByraeBoniB (1:1:4) y HoryproBo-rapOy30BoMy JecepTi, K€ J03BOJHUTH JOCSAITU
BHUCOKHX OPTaHOJICITUYHUX XapaKTEPUCTUK Ta 3aaHUX (P13107I0TTYHUX BIIACTUBOCTEN
JUISL 3/I0pPOBOTO XapuyBaHHS.

3a CUpOBHMHHI 1HTPEIIEHTH BUKOPHUCTOBYBAIM: HOTYPTOBY OCHOBY 3 MacCOBOIO
gacTKo OUKIB 2,8 %, xupy 3,2 %, nmakro3u 3,5 %; KOHIIEHTpAT IPOTEiHIB rapOy3a 3
MacoBOr 4YacTkor OukiB 51,4 %, xupy 9,8 %, ByrieBomiB 19,0 %; HamoBHIOBaY
rapOy30Buil 3 MacoBOIO yacTkorw O11kiB 0,45 %, xupy 0,004 %, ByrnesoaiB 57,9 %,
OopomHo cnienbTu (MacoBa yacTtka O6uikiB 14,5 %, xupy 1,7 %, Byrnesoxis 71,1 %) 1
HaCIHHS JIbOHY (MacoBa yacTka O01kiB 18,0 %, xupy 42,0 %, ByrinesoaiB 19,0 %).

OnTuMmizaliisi ckiiagy HOTrypTOBO-TapOy30BOTO JECepTy O3BOJMIA BU3HAYUTH
CHIBBIIHOUIEHHSI CHPOBMHHUX IHIPEIIEHTIB, SIKE 3a0€3Meuye MacoBY YacTKy O1JIKIB,
JKUPIB Ta BYIJIEBOAIB y HbOMY 3,9 %, 3,9 % Ta 15,2 % BianoigHo. CIiBBIIHOIIEHHS
OINKIB : XHUpIB : BymieBomiB ckiamae 1,0 : 1,0 : 3,9; cmiBBigHOIIEHHS OUIKIB
TBAPWHHUX : POCIMHHUX — 54 : 46; XUpiB TBApUHHUX . pocauHHUX — 63 : 37, mo
BIJINOBIJIa€ BUMOTaM Cy4acHOT HY TPHUIIIOJIOT 1.

BucnoBok. Po3po6iieHnii iorypToBo-rapOy30Buii ecepT Mae 30a1aHCOBAHMIA
XIMIYHUH CKJIaJl, TOMy MOX€ OyTH PEKOMEHJIOBaHWUW SK CaMOCTIMHE OJIOA0 IS
CHIZIaHKY, Be4epi a0o JJIsl KIIBUJIKOTO MEPEKYCY».
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