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HACIHHS JIBOHY TA TA’JKUTHUKA SAK JUKEPEJIO
MNOJIHEHACUYEHUX )KUPHUX KUCJIOT JJISI CUPY CYJIYT'YHI
Kaumenko O.I'., Tkauenko H.A.

OoecvKuil HAYIOHALHUTL MEXHO102IYHULL YHIsepcumem, m. Qdeca

VY cydacHOMY Xap4OoBOMY BHPOOHHUIITBI CTIOCTEPITAETHCS 3POCTAHHS MOMUTY Ha
MPOAYKTH O30POBYOTO MPHU3HAYCHHSI, SKI MAIOTh MIJBUIICHY XapyoBY I[IHHICTH Ta
Oiomoriyny edekTuBHICTh. OCcOOIMBE MiCIE 3aiiMalOTh MOJIOYHI MPOIYKTH, 30aradeHi
nomHeHacuueHuMu >xupHuMU kuciaoramu (ITHXXK), 3oxkpema omera-3 Tta omera-6.
Cepen mxepen IUX KUCIOT Ha 0COOMBY yBary 3aciyroBYIOTh HAaCIHHSA JIbOHY (Linum
usitatissimum) Ta naxutHuka (Irigomnella foenum-graecum), iK1 MICTSITh BHCOKY
KOHIIEHTpPAIIII0 O-JIHOJIGHOBOI Ta JIHOJICBOI KHCJOT BiAmoBigHO. HaciHHS nbOHY
MicTUTh 50 — 60 % o-7T1HOIEHOBOT KUCIOTH (oMera-3) y 3araibHOMY CKJIaJll JKUPIB, a
TaKO MEHII KUIBKOCTI JIIHOJIEBOi (oMmera-6), oneiHoBoi (omera-9) Ta HacHUUYEHHX
kuciioT [1]. HacinHs naxkutHuka mMicTuTh A0 12 % xupy, cepen AKuX MepeBakaroTh
JiHoneBa (oMera-6) Ta a-JiHoJeHOBa (oMera-3) KucioTu [2].

Mera oc/iiIzKeHHs1 — BCTAHOBUTH €()€KTUBHICTh BUKOPUCTAHHS HACIHHS JIbOHY
Ta MaXUTHUKA K JpKepen omera-3 Ta omera-6 [THXKK ayist mokparieHHs JinigHOTro
npodinto cupy Cynyrysi. [lin yac npoBeaeHHS AOCTIIKEeHHS O0yJ10 BU3HAYEHO BILIUB
JOJJAHOTO HACIHHS HA JINIAHUI MpoQ17b TOTOBOTO MPOIYKTY 34 JAHUMU JIITEpaTypPHUX
JOKEpedI 11010 KUPHOKHUCIOTHOTO CKIIay YCIX CUPOBUHHHUX 1HTpeieHTiB [1, 2, 3].

B pamkax pocnipkeHHs 0ys10 po3po0IeHO TEXHOIOT1I0 BHECEHHS T TOTOBIEHOTO
HACIHHA JIbOHY Ta NaxkuTtHUka y cup CynyryHi Ha etari (popMyBaHHS CUPHOI TOJIOBKU
nicast TepMmoruiactTudikaiii cupHoi Macu. OIIHIOBaHHS >KHPHOKHUCIOTHOTO MPOQ1ITIO
cupy CyiyTryHi 3 HACIHHSIM JIbOHY Ta HACIHHSM Ma)KUTHUKA CBIYUTH PO T1BUILIEHHS
Xap4yoBOi ITIHHOCTI Ta 010J0T1YHOI €()EKTUBHOCTI TOTOBOTO MPOAYKTY 3a PaxyHOK
30ubeHHs BMicty [THXXK omera-3 Ta omera-6.

BucnoBok. BukopuctanHss 0OpoOJIEHOrO0 HAaCiHHS JIbOHY Ta MaXXUTHUKA Y
peuentypy cupy CynyryHi € JOLUIBHUM JUIsl TOKPAIEHHS HOTo JIMIIHOTO MPOoQuILO.
TexHo0r14 J03BOJISIE CTBOPIOBATH 1HHOBALIMHUNA MOJIOYHHUM MPOIYKT 13 MIJABUIEHUM
BmicToMm [THXKK 1 cTBOpeHHSIM yHIKaJIBHOTO OPTraHOJIEITUYHOTO MPOPUIIO CUDPY.
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