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3BEPEKEHHS IICUXOJIOI'TYHOI'O 310POB’SA OCOBUCTOCTI AAK
I'OJIOBHE 3ABJJAHHS IICUXOJIOTA B YMOBAX BOEHHOI'O CTAHY
I'ypa T. B., SIukoBcbkuii P.K.

Hauyionanvhuii mexniuHuii ynieepcumem
«XapkiecvKuil noaimexnHiyHui incmumymy, M. XapKie

VY pocniJKeHHI PO3MISIHYTO TICHUXOJIOTIYHE 3JI0pOB’S  SK CTaH AYIIEBHOTO
Omaromoayuuss (koMdoOpTy), aJeKBaTHE CTaBJICHHS JI0 HABKOJWIIHBOIO CBITY,
BIJICYTHICTh XBOpOONHMBHX TICHXIYHUX sBHII ((oOii, HeBpo3iB). IlcuxomorigHo
3710pOBa JIIOMHA: HE BIIUYBa€ CTPaxiB, KOJIM Ha LIbOTO HEMAa€ peajbHUX IMI/ICTaB; HE
00iThCs OpaTH BIAIOBIMANBHICT, 3a CBOI BUMHKH; BOJIIE MHUCIHATH CaMOCTIHHO.
OcHOBHa (YHKIIISI TICUXOJOTIYHOTO 3JI0POB’Sl TOJISITAE Yy TMIATPUMIIL aKTUBHOTO
JMHAMIYHOTO OaJIaHCy MIX JIFOIMHOIO 1 HABKOJIUIITHIM CEPEJIOBUILIEM B CUTYAIISX, 110
BUMararTh MoOOLUI3aIii pecypciB ocobuctocti. Hacammepen, 1e rapmoHis Mix
PI3HUMH acCleKTaMU CaMoi JIFOAUMHH: EMOIIHHUMU Ta 1HTEICKTyalbHUMHU, TIIECHUMH 1
ncuxiyHuMH. Kpim Toro, 11e 1 rapMOHist MiXK JIFOIUHOIO Ta OTOYYIOUUMH JIFOJABMHU.
dakTopw, AKi MOPYIIYIOTH IICHXOJIOTIYHE 3I0pPOB’S — I1¢: 30BHIIIHI (CepeAOBHIIHI), 10
SKUX BIJHOCSTBCS: PI3HI HETATUBHI BIUIMBU 1 HEraTHBHI BIJIHOCMHU JIIOJUHU 3
OTOYYIOYHMMH JIFOJIbMH, MIOPYIICHHS CTOCYHKIB Y CiM’i, B IIKOJI, HA POOOTi 1 T.1I. Ta
BHYTPIIIIHI, [0 MOJISITaI0Th Y BIUTMBOBI MOPYIIEHOK YaCTUHOIO MCUXIKHU HA 3I0POBY ii
yactuHy. Cepen 30BHIIIHIX (AKTOpIB € HEraTHMBHI HACIIAKM BIUIMBY BIMHM Ha
MICUXIYHE 3JI0POB’Sl, CEpel SKUX: TCUXIYHI PO3JaJM HEraTUBHO BIUIMBAIOTH HA
MOIIUPEHHST CEPIIEBO-CYAMHHUX XBOPOO, AlabeTy, apTpUTIB, aCTMHU, OHKO; MCHUXIYHI
po3iaau TOTIPIIYIOTh PEe3yJIbTaTH JIIKyBaHHS XPOHIUHHUX XBOPOO Ta 301IBIIYIOTH
CMEPTHICTh B1Jl OHKOJIOTTYHUX XBOPOO; moHaa 50% (B 4 pa3u yacTiiie, HiXk 3arajbHe
HaceJIeHHs) 0cCi0 3 MCUXIYHUMH PO3JaJlaMi MarOTh TaKOX PO3JAJU CHY, IO YacTO
MPU3BOATH O XBOPOO OpraHiB JAMXaHHSA; 0COOU 3 MCHUXIYHUMHU PO3JIaJlaMy OUIbIII
CXWJIBbHI IO KypiHHSI, Ba)KYE KHIAIOTh 3TyOHY 3BUUKY Ta B CEPEAHHOMY KYPATh OLIbIIIE;
PHU3HUK CMEPTI BiJl paKy 3a HasiBHOCTI JEMPECUBHUX Po3iaaiB 3poctae Ha 50%, a BiA
cepiieBux — Ha 67%; OUIBII MOIIMPEH] TIMEPTOHIS, CTEHOKApisl, TaxiKap/is, 1HIII
3aXBOPIOBAHHS CEPIs, BUpa3Ka LUIyHKA, racTpUT 1 apTput. Lleil HeraTUBHUI BIUIMB
4acTO CIIOHYKa€ 10 PU3UKOBOI TMOBEIIHKH, IO MPU3BOIUTH 10 3JTOBXKHUBAHHS
QJIKOTOJIEM, HAPKOTHMKAMH YH JCCTPYKTHBHOI TOBEIIHKH Ta IIOB’S3aHUX 3 HUMH
HACJIIKIB. Y pa3l BAKKHUX MEPEKUTUX MCUXOJIOTIYHUX TPABM OKPEMI PU3UKH MOXKYTh
HactaBatu Ha 10-15 pokiB paHilie, HiX B cepelHboMY B nonyiiii. [loBHoMaciTabue
BroprueHHs P® mpusBeno, cepen iHIIOTO, A0 TOTO, M0 BEIMYE3HA KIJIBKICTH JIFO/IEH
nepexusia TpaBMaTUYHI MOALT, SK1 BIUIMBATUMYTh Ha iXHIO MCUXIKY pokamu. Tomy
HE0OX1THO B YKpaiHi CTBOPHUTH Ta BIPOBaAUTH HarlioHanbHY mporpaMmy MCUXI9HOTO
3I0pOB’S Ta TMCHUXOCOLIANbHOT MIATPUMKH, 3pOOUTH JOCTYNMHUMH TMOCIYTH 13
TICUXOJIOTIYHOTO 37I0POB’Sl MJIsi BCIX, XTO iX mOTpedye, a TCHUXOJIOTH TOBHUHHI
JOTIOMOTaTH  JIIOASIM ~ TOJOJAaTH CTpec 1 3amodiratd  po3BUTKY MOPYIIEHb
MICUXOJIOTTYHOTO 370POB 4.
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