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Понад 10% населення України щорічно потрапляють в число людей, які 

потребують реабілітації. За визначенням ВООЗ, реабілітація – комплекс 

заходів, необхідних в тих випадках, коли людина стикається або може 

зіткнутися з функціональними обмеженнями в повсякденній діяльності. Одним 

із прикладів реабілітаційного процесу є виконання комплексу фізичних вправ. 

Так, розробка єдиної системи діагностики опорно-рухового апарату (ОРА) в 

процесі ходьби необхідна і є однією з головних задач нашого дослідження. 

Опорно-руховий апарат – складний комплекс, що забезпечує тілу опір, рухову 

активність всіх частин тіла і можливість пересування в просторі.  

Для діагностики стану ОРА вже використовуються наступні апаратно-

програмні комплекси (АПК): АПК на базі вібродатчиків, комплекс БОС Кінезис 

ТОВ НМФ «Нейротех», опорно-руховий комплекс Амалтея «Тонус». Істотним 

недоліком представлених АПК діагностики стану ОРА є використання лише 

одного методу дослідження [1].  

У систему діагностики ОРА під час ходьби важливо включити різні 

методи для отримання найбільш повної оцінки результату реабілітаційного 

процесу. До таких методів можна віднести: гоніометрію; подографію; 

електроміографію [2] - [3]; 3D сканування [4]; вимір частоти серцевих 

скорочень. 

Необхідною є розробка системи діагностики ОРА під час ходьби, яка 

дозволить детально і всебічно вивчити порушення в його роботі та знайти 

оптимальні шляхи для вирішення проблем, що виникають в процесі реабілітації 

шляхом використання розглянутих методів діагностики. 
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