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PO3POBKA PELEINITYPU HYKEPOK I3 CYXO®PYKTIB
I'ynya K.B., IliBens O.M.
Hauionanvhuit mexniyHuil ynigepcumem
«XapxiecoKuil noaimexHiuHUil iHCMUNYm))
M. Xapkie

[lykepkn 13 CyXOppyKTIB — 1€ KOHAUTEPCHKHN BHUPIO, BUTOTOBJICHHUI
NEepeBaXKHO 3 CyXO(pyKTIB Ta MmIOKoNaay. B OCHOBI Takux ILyKEpOK — Kypara,
POJBMHKH, YOPHOCIWB, I1HXHpP, (QIHIKM Ta I1HOI yaroOdeHl cyxodppyktu. Taki
COJIOZIONII HE MOXYTh MTH HI B SIK€ TMOPIBHSHHS 31 3BUYAHHUMU «Mara3uHHUMI)
jJacomamM.  BUTBIIICTP  «Mara3MHHUX» LYKEPOK MICTSITh Majll0  KOPUCHUX
iHTpeaienTilB, a OCh POCTMHHMX 1 TPAHC-KHPIB, a 1€ apOMAaTHU3aTOPiB, KOHCEPBAHTIB
1 omiOHUX J00aBOK y HHUX OUIBII HDK JOCTaTHRO. KOPHCTI Bii TakuX ITyKEpPOK
HISIKOI: BOHU BUKJIMKAIOTh 3BUKAHHS Ta «3aJE€KHICTb» BiJ COJIOJKOIO, a «IIOPOXKHD)
KaJIopli, [0 MICTATHCS B HUX, JOJIaIOTh Bary.

CyxodpykTu — 11€ HaTypajbHl COJIOJOIII, BOHU 30araueHi BitTaminamu (A, Bl,
B2, B3, B5, B6) Ta miHepaasHUMH €JIEeMEHTAMH, TAKUMH SIK (3aJ1130, KaJbllii, MarHiu,
docdop, kamiii, HaTpii,). Takoxk cyXoDpyKTH HAI3BUYANHO KOPHUCHI, 1 OMIOMAraroTh
MOKPAITUTH pOoOOTY CEpILIEBO-CYUHHOI CHCTEMH Ta IUTYHKOBO-KHIIKOBOTO TPaKTy,
HNOKPAILIYIOTh CTaH BOJIOCCS, WIKIPM Ta HIITIB, JONOMAaramTb pPoOOTI T'OJIOBHOIO
MO3KY, TOILIO.

3 METOI0 PO3LIMPEHHS ACOPTHUMEHTY Xap4YOBHUX MPOIYKTIB 3 HATypalbHUM
CKJaJioM OyJio 3alpoMOHOBAHO PELENTYpy HOBOTO MPOAYKTY 3 BUKOPHCTAHHSIM
HaTypaJIbHUX KOMIIOHEHTIB.

TexHIYHUN pe3ynbTaT KOPUCHOI MOJIENI IIOJNSATaE y po3poOIl ITyKEpOK 3
BUCOKMM BMICTOM BITaMiHIB Ta MIHEPaJbHUX €JIEMEHTIB, TOOTO MPOAYKTY
MJBUIIEHOT Xap4yoBOi Ta 010JI0T1UHOT IMIHHOCTI. TeXHIUHUN PE3yNbTaT JOCATAETHCS
3aBASKA OPUTIHAJBHIA pelentypl IyKepoK, IO MICTATh TIIbKM HaTypalbHI
KOMIIOHEHTH Ha OCHOBI PI3HOMaHITHUX CYXO(MPYKTIB 3 JOAaBaHHAM IPOIYKTIB
POCIIMHHOTO TOXO/PKEHHSI Ta OCOOJMBOCTAMHU BHpPOOHMIITBA. B pe3ynbTari 4oro
OTPUMYETHCS TPOAYKT 3 OUIbII BUCOKUMH OPraHOJIENITHYHHMHU TOKa3HUKAMHU.
[IponyKkT Mae COMOAKUNA CMaK MPUTAMaHHUN CyXO(pPYKTaM, SIKHI BiJITIHIE KUCITUHKA
KYpDaBIMHM Ta HEUTpPAIbHUN CMak KOKOCOBOI CTpyXkH. Jlo CKIIajly HyKEpoK
BXOJSITh: Kypara, YOpHOCJMB, 1HXUP, (IHIKU, 1310M, )KypaBJIMHA, BIBCSHI IUIACTIBLI,
KOKOCOBA CTPY’KKa Ta IIOKOJIaJ.

3a J0MOMOTOI0 TUIAHYBAaHHSI €KCIIEPUMEHTY (HAHOUIbII MOUIUPEHUMH IS
JOCIIJKEHHSI KOMITO3UIIN cymilel € cuMmiieke — rparyacti minanu Lledde), 6yno
IPOBEIEHO  JEryCTaliiiHy OIIHKY, 3 METOK  JIOCSATaHHA  ONTHMAaJbHOTO
CHIBBITHOILICHHS KOMIIOHEHTIB Yy NPOAYKTi, MpH SKOMY MOXHa OyJI0 OTpUMAaTH
MaKCHUMaJIbHy OpraHoJIeNTUYHY ouiHKy. s uboro O6ysno nigrorosieHo 10 3pa3kis 3
PI3HOIO pELENTYypOol0 MPOAYKTY, TOOTO 3 PI3HOI KUIBKICTIO B3a€EMO3aMiIHHHUX
KOMITOHEHTIB, aji€ 3 OJHAKOBOIO PELENTYPHOIO OCHOBOIO.

3a OTpUMAHMMM pE3yJNbTaTaAMHU JEryCTallliHOI OLIHKH, OyJI0 MOOYJ0BaHO
TPUKYTHUK, B OOpaHOMY TOJII TOYHOCTI. A TakoX OyJI0 OTPUMAHO MaTEMaTUYHY
MOJIEIb Y BUIJISIII PIBHSIHHS perpecii, 3aBASKH IKOMY OyJI0 OTPUMaHO MaKCHUMAJIbHY
JIETYCTaIlIHY OIIHKY.
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