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Важливу роль у забезпеченні та підтримці життєдіяльності людини 

відіграють кисломолочні продукти. Йогури широко використовуються в раціоні 

харчування людей в багатьох країнах світу. Паралельно з традиційними 

продуктами в останні роки в нашій країні та за кордоном все більше 

розповсюдження отримують комбіновані кисломолочні напої [1]. 

Актуальним у створенні комбінованих йогуртів є пошук і впровадження у 

виробництво природних компонентів, що одночасно мають технологічну та 

фізіологічну функціональність. Перспективним у технології кисломолочних 

продуктів може бути використання продуктів бджільництва, як потужного 

джерела поживних речовин [1]. 

Метою даної роботи є вдосконалення фізіологічних показників якості 

класичних йогуртів за допомогою використання в технології наповнювача на 

основі продуктів бджільництва [1]. 

Згідно з патентом обрано технологію виробництва йогуртів резервуарним 

способом з внесенням наповнювача разом із закваскою перед сквашуванням. В 

якості наповнювача використовують мед, маточне молочко та бджолине 

обніжжя [2]. 

Використання апіпродуктів при виробництві йогуртів дозволяє забезпечити 

організм необхідними компонентами: вітамінами, білками, ліпідами, макро- та 

мікроелементами [2]. Мед, маточне молочко та бджолине обніжжя позитивно 

впливають на хімічний склад йогурту, збільшуючи масову частку всіх 

важливих його компонентів [2]. 

Йогурти з вмістом продуктів бджільництва доцільно використовувати в 

харчуванні з метою оптимізації хімічного складу раціону харчування, для 

загального зміцнення організму [1]. 
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